
8ª LÉGUA DE MARCHA ATLÉTICA DE ALVAIÁZERE 
Alvaiázere, 7 de Novembro de 2009 
Organização: JORNAL "O ALVAIAZERENSE" e GRUPO DE AMIGOS DE CASAIS DO VENTO 
          
Resultados 

          
1 km  -  BENJAMINS - Femininos 

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts
1 26 Almudena Quejido Gragera 2000 BENJ F Club AGCS. Montijo, Espanha -  5 55   10 
2 131 Deyce Ramos 1999 BENJ F Centro Atletismo Galinheiras Lisboa  6 03   9 
3 51 Cheila Nunes 1999 BENJ F Clube Natação Rio Maior Santarém  6 09   8 

4 38 Tatiana Domingos 1999 BENJ F Centro Atletismo Galinheiras Lisboa  6 15   7 
5 158 Leonor Vilar 1999 BENJ F Casa Povo Corroios Setúbal  6 15   6 
6 150 Tânia Pires 1999 BENJ F Juventude Vidigalense Leiria  6 18   5 

7 90 Inês Fernandes 1999 BENJ F Grupo Desp. Pedreiras Leiria  6 48   4 
8 34 Evelice Nascimento 1999 BENJ F Centro Atletismo Galinheiras Lisboa  6 53   3 
9 149 Sara Roberto 1999 BENJ F Juventude Vidigalense Leiria  6 54   2 

10 96 Maria Ladeira 1999 BENJ F Ass. Sócio Cultural Valeirinha Coimbra  7 04   1 
11 28 Andreia Lourenço 2000 BENJ F Casa Povo Corroios Setúbal  7 07   1 
12 147 Eunice Ferreira 2001 BENJ F Juventude Vidigalense Leiria  7 36   1 

13 139 Érica Marques 2000 BENJ F Grupo Desp. S.Domingos - Lx Lisboa  7 39   1 
14 1 Cristina Carvalho 2000 BENJ F Grupo Amigos Casais Vento Leiria  7 43   1 
15 61 Daniela Faria 2000 BENJ F Juventude Desp. de Almansor Santarém  7 59   1 

16 80 Ana Neto 1999 BENJ F Cl. Atletismo Marinha Grande Leiria  8 22   1 
  138 Mariana Abreu 2001 BENJ F Grupo Desp. S.Domingos - Lx Lisboa   DQ   
          

1 km  -  BENJAMINS - Masculinos 
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts

1 30 Paulo Costa 2000 BENJ M Centro Atletismo Galinheiras Lisboa  5 52   10 
2 112 Maksim Fishuck 2000 BENJ M ADR Águas Belas Santarém  6 38   9 

3 92 João Ricardo Vazão 2000 BENJ M Grupo Desp. Pedreiras Leiria  6 55   8 
4 3 Pedro Alves 1999 BENJ M Grupo Amigos Casais Vento Leiria  7 10   7 
5 148 André Roberto 2002 BENJ M Juventude Vidigalense Leiria  7 36   6 

6 2 Hugo Manilha 1999 BENJ M Grupo Amigos Casais Vento Leiria  7 44   5 
7 91 João Filipe Pires 1999 BENJ M Grupo Desp. Pedreiras Leiria  7 47   4 
8 4 Hugo Almeida 1999 BENJ M Grupo Amigos Casais Vento Leiria  8 31   3 

          
2 km  -  INFANTIS - Femininos 

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts
1 113 Daniela Godinho 1997 INF F ADR Águas Belas Santarém  11 03   10 

2 82 Tatiana Rodrigues 1997 INF F Cl. Atletismo Marinha Grande Leiria  11 11   9 
3 47 Salomé Santos 1997 INF F Clube Natação Rio Maior Santarém  11 21   8 
4 48 Catarina Simões 1997 INF F Clube Natação Rio Maior Santarém  12 44   7 

5 62 Carolina Oliveira 1997 INF F Juventude Desp. de Almansor Santarém  12 56   6 
6 12 Patrícia Freire 1997 INF F Atlético Clube Vermoil Leiria  13 12   5 
7 160 Linete Mota 1998 INF F Centro Atletismo Galinheiras Lisboa  13 41   4 

8 161 Silvania Trindade 1997 INF F Centro Atletismo Galinheiras Lisboa  13 43   3 
9 50 Filipa Spencer 1998 INF F Clube Natação Rio Maior Santarém  14 02   2 

10 152 Seany Costa 1997 INF F Juventude Vidigalense Leiria  14 16   1 

11 70 Fabiana Tomás 1997 INF F Grupo Desp. Lourocoope Aveiro  14 57   1 
12 58 Sofia Bôrras 1998 INF F ADREP Palhaça Aveiro  15 20   1 
13 5 Cátia Ferraz 1998 INF F Grupo Amigos Casais Vento Leiria  16 45   1 

14 71 Catarina Pereira 1998 INF F Grupo Desp. Lourocoope Aveiro  17 21   1 

             



2 km  -  INFANTIS - Masculinos 
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts

1 54 Oleg Reabciuk 1998 INF M Clube Natação Rio Maior Santarém  11 07   10 
2 159 Estrela Ribeiro 1997 INF M Centro Atletismo Galinheiras Lisboa  11 19   9 

3 55 Filipe Beira 1998 INF M Clube Natação Rio Maior Santarém  11 36   8 
4 114 Luís Mota 1997 INF M ADR Águas Belas Santarém  12 56   7 
5 140 Aufael Mata 1998 INF M Centro Atletismo Galinheiras Lisboa  13 11   6 

6 81 Vasco Santos 1998 INF M Cl. Atletismo Marinha Grande Leiria  13 16   5 
  130 Cipriano Miranda 1998 INF M Grupo Desp. S.Domingos Lisboa   DQ   
          

2 km  -  INICIADOS - Femininos 
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts

1 43 Joana de Jesus Costa 1995 INI F Clube Natação Rio Maior Santarém  10 38   10 
2 141 Carolina Ramos 1995 INI F Grupo Desp. S.Domingos Lisboa  10 44   9 

3 115 Mariana Mota 1995 INI F ADR Águas Belas Santarém  10 54   8 
4 83 Marisa Paulino 1996 INI F Cl. Atletismo Marinha Grande Leiria  10 56   7 
5 6 Ágata Mendes 1995 INI F Grupo Amigos Casais Vento Leiria  11 00   6 

6 87 Adriana Vieira 1995 INI F Grupo Desp. Pedreiras Leiria  11 27   5 
7 116 Sílvia Rosa 1995 INI F ADR Águas Belas Santarém  11 38   4 
8 95 Antónia Ladeira 1995 INI F Ass. Sócio Cultural Valeirinha Coimbra  11 56   3 

9 88 Bruna Moreira 1995 INI F Grupo Desp. Pedreiras Leiria  11 58   2 
10 29 Raquel Lourenço 1996 INI F Casa Povo Corroios Setúbal  11 59   1 
11 44 Mara Ribeiro 1995 INI F Clube Natação Rio Maior Santarém  12 05   1 

12 86 Andresa Filipa Monteiro 1995 INI F Grupo Desp. Pedreiras Leiria  13 44   1 
13 117 Andreia Grácio 1996 INI F ADR Águas Belas Santarém  13 59   1 
14 107 Letícia Santana 1995 INI F Cl. Atletismo Ferreira Zêzere Santarém  14 17   1 

15 69 Ana Paisana 1995 INI F Associação 20Km de Almeirim Santarém  14 41   1 
16 68 Inês Pereira 1995 INI F Associação 20Km de Almeirim Santarém  15 01   1 
17 73 Nicole Pinho 1996 INI F Grupo Desp. Lourocoope Aveiro  16 42   1 

          
2 km  -  INICIADOS - Masculinos 

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts
1 162 Edujose Lima 1996 INI M Centro Atletismo Galinheiras Lisboa  10 09   10 

2 108 João Martins 1995 INI M Cl. Atletismo Ferreira Zêzere Santarém  10 14   9 
3 53 Miguel Rodrigues 1996 INI M Clube Natação Rio Maior Santarém  10 33   8 
4 118 Cláudio Cotrim 1996 INI M ADR Águas Belas Santarém  10 58   7 

5 13 Alexandre Carreira 1995 INI M Atlético Clube Vermoil Leiria  11 05   6 
6 57 Sócrates Bôrras 1996 INI M ADREP Palhaça Aveiro  11 12   5 
7 163 Vivaldo Capita 1996 INI M Centro Atletismo Galinheiras Lisboa  11 14   4 

8 14 Duarte Vicente 1995 INI M Atlético Clube Vermoil Leiria  11 24   3 
9 166 Leandro Fernandes 1996 INI M Centro Atletismo Galinheiras Lisboa  12 07   2 

10 89 Bruno Pires 1995 INI M Grupo Desp. Pedreiras Leiria  12 46   1 

11 132 Colin Nascimento 1995 INI M Grupo Desp. S.Domingos Lisboa  13 10   1 
12 76 Xavier Silva 1996 INI M Grupo Desp. Lourocoope Aveiro  13 19   1 
13 109 Fábio Mendes 1995 INI M Cl. Atletismo Ferreira Zêzere Santarém  13 47   1 

14 67 José Santos 1995 INI M Associação 20Km de Almeirim Santarém  14 37   1 
15 7 Luís Alves 1996 INI M Grupo Amigos Casais Vento Leiria  15 54   1 
16 110 Marco Miguel 1995 INI M Cl. Atletismo Ferreira Zêzere Santarém  16 32   1 

          



3 km  -  JUVENIS - Femininos 
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts

1 42 Anna Hurlebaus 1994 JUV F Clube Natação Rio Maior Santarém  16 11   10 
2 27 Nádia Cacela 1993 JUV F Casa do Benfica de Paredes Porto  16 23   9 

3 15 Joana Monteiro 1993 JUV F Atlético Clube Vermoil Leiria  16 32   8 
4 41 Ana Canadas 1993 JUV F Clube Natação Rio Maior Santarém  17 05   7 
5 63 Sónia Faria 1994 JUV F Juventude Desp. de Almansor Santarém  18 18   6 

6 32 Ana Morgado Amaro 1993 JUV F Casa Povo Corroios Setúbal  18 35   5 
7 85 Marisa de Jesus 1993 JUV F Cl. Atletismo Marinha Grande Leiria  18 58   4 
8 84 Luciana de Jesus 1993 JUV F Cl. Atletismo Marinha Grande Leiria  19 35   3 

9 94 Ana Elizabete Ferreira 1994 JUV F Ass. Sócio Cultural Valeirinha Coimbra  19 57   2 
10 18 Daniela Cordeiro 1994 JUV F Atlético Clube Vermoil Leiria  20 23   1 
11 74 Sara Santos 1994 JUV F Grupo Desp. Lourocoope Aveiro  20 26   1 

12 16 Marisa Dias 1993 JUV F Atlético Clube Vermoil Leiria  20 28   1 
13 75 Carla Cabeça 1994 JUV F Grupo Desp. Lourocoope Aveiro  21 21   1 
14 24 Marisol Cardona 1993 JUV F Cl. Atletismo Badajoz, Espanha -  21 51   1 

          
3 km  -  JUVENIS - Masculinos 

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts
1 8 Bruno Pedro 1993 JUV M Grupo Amigos Casais Vento Leiria  14 00   10 

2 52 Miguel Carvalho 1994 JUV M Clube Natação Rio Maior Santarém  14 55   9 
3 120 Marco Silva 1993 JUV M ADR Águas Belas Santarém  16 37   8 
4 9 David Simões 1993 JUV M Grupo Amigos Casais Vento Leiria  17 27   7 

5 31 Moisés Cunha 1994 JUV M Casa Povo Corroios Setúbal  17 55   6 
6 23 Fernando Burguillos 1993 JUV M Cl. Atletismo Badajoz, Espanha -  18 13   5 
7 133 João Miranda 1994 JUV M Grupo Desp. S.Domingos Lisboa  19 11   4 

8 65 Ruben Castelo 1993 JUV M Associação 20Km de Almeirim Santarém  19 33   3 
9 10 Luís Lopes 1994 JUV M Grupo Amigos Casais Vento Leiria  21 04   2 

10 142 Rafael Pedro 1993 JUV M Grupo Desp. S.Domingos Lisboa  21 50   1 

  122 Paulo Pereira 1993 JUV M ADR Águas Belas Santarém   DQ   
  121 Sérgio Godinho 1993 JUV M ADR Águas Belas Santarém   DQ   
  134 Telmo Pereira 1993 JUV M Grupo Desp. S.Domingos Lisboa   DQ   

            
5 km  -  JUNIORES - Femininos 

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts
1 19 Daniela Cardoso 1991 JUN F Atlético Clube Vermoil Leiria  27 20   10 

2 128 Rita Rosa 1992 JUN F Juv. Operário Monte Abraão Lisboa  28 14   9 
3 143 Vânia Fernandes 1992 JUN F Grupo Desp. S.Domingos Lisboa  33 16   8 
4 124 Catarina Nunes 1992 JUN F ADR Águas Belas Santarém  37 07   7 

5 123 Diana Nunes 1992 JUN F ADR Águas Belas Santarém  38 32   6 
          

5 km  -  JUNIORES - Masculinos 
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts

1 156 Ricardo Vieira Fernandes 1992 JUN M Juventude Vidigalense Leiria  26 00   10 
2 33 Pedro Miguel Santos 1992 JUN M Casa Povo Corroios Setúbal  26 07   9 
          

5 km  -  SENIORES - Femininos 
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts

1 56 Sandra Vieira Leitão 1975 SEN F ADREP Palhaça Aveiro  26 58   10 
2 129 Ana Raquel Santos 1983 SEN F Sport Lisboa Benfica Lisboa  27 36   9 

3 60 Cátia Ramalho 1982 SEN F Grupo Desportivo Cavadas Setúbal  30 20   8 
          

5 km  -  SENIORES - Masculinos 
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts

1 20 Cristiano António 1988 SEN M Atlético Clube Vermoil Leiria  24 42   10 
2 35 Pedro Nunes 1989 SEN M Casa Povo Corroios Setúbal  24 59   9 
3 36 Diogo Oliveira 1985 SEN M Casa Povo Corroios Setúbal  25 23   8 

4 21 Rui Duarte 1983 SEN M Atlético Clube Vermoil Leiria  25 25   7 
5 105 Ivo Ferreira 1985 SEN M CCD O Alvitejo Santarém  28 18   6 

            



5 km  -  VETERANOS F35 - Femininos 
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts

1 77 M.ª Alice Fernandes 1952 VET F35 Grupo Desp. Lourocoope Aveiro  28 56   10 
2 25 Isabel Espel 1970 VET F35 Cl. Atletismo Badajoz, Espanha -  30 05   9 

3 40 Lícia Cunha 1951 VET F35 Casa Povo Corroios Setúbal  34 20   8 
4 39 Paula Santos 1966 VET F35 Casa Povo Corroios Setúbal  34 29   7 
5 103 Maria Inácio 1973 VET F35 CCD O Alvitejo Santarém  37 56   6 

6 145 Maria José Dias 1965 VET F35 Grupo Desp. S.Domingos Lisboa  38 08   5 

          
5 km  -  VETERANOS M40 - Masculinos 

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts
1 22 Leonardo Toro 1967 VET M40 Cl. Atletismo Badajoz, Espanha -  23 44   10 

2 164 Carlos Paiva 1969 VET M40 Centro Atletismo Galinheiras Lisboa  26 37   9 
3 127 António Silva Godinho 1966 VET M40 ADR Águas Belas Santarém  34 17   8 
           

5 km  -  VETERANOS M50 - Masculinos 
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts

1 136 Sérgio Arruda 1957 VET M50 Grupo Desp. S.Domingos Lisboa  32 41   10 

2 137 Joaquim Leitão 1956 VET M50 Grupo Desp. S.Domingos Lisboa  32 57   9 
            

5 km  -  VETERANOS M60 - Masculinos 
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts

1 37 Guilherme Jacinto 1940 VET M60 Casa Povo Corroios Setúbal  29 42  10 

2 165 José António Bom 1933 VET M60 Centro Atletismo Galinheiras Lisboa  40 50   9 
           

2 km  -  DESPORTO ESPECIAL 
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca DQ Pts

1 98 Adelaide Mata 1966 VET F35 CCD O Alvitejo Santarém  15 58     
2 100 João António 1984 SEN M CCD O Alvitejo Santarém  16 17     

3 102 André Moura 1983 SEN M CCD O Alvitejo Santarém  17 10     
4 97 Ângela Inácio 1994 JUV F CCD O Alvitejo Santarém  17 55     
5 101 Bruno Leitão 1980 SEN M CCD O Alvitejo Santarém  18 38     

6 99 Miquelina Paulo 1959 VET F35 CCD O Alvitejo Santarém  18 57     

 
CLASSIFICAÇÃO GERAL COLECTIVA 

Clube Total BENJ. INF. INI. JUV. JUN. SEN. VETERANOS 
Clas. 

Designação Pts. F M F M F M F M F M F M F35 M40 M50 M60
1 Clube Natação Rio Maior 88 8  17 18 11 8 17 9      
2 Centro Atletismo Galinheiras 85 19 10 7 15  16        9 9

3 ADR Águas Belas 75  9 10 7 13 7  8 13     8
4 Casa Povo Corroios 70 7    1  5 6  9  17 15 10
5 Atlético Clube Vermoil 51   5   9 10  10   17  

6 Grupo Desp. S.Domingos - Lx 48 1    9 1  5 8    5 19
7 Grupo Amigos Casais Vento 43 1 15 1  6 1  19      
8 Clube Atletismo Marinha Grande 29 1  9 5 7  7       

9 Club Atletismo Badajoz, Espanha 25       1 5     9 10
10 Grupo Desp. Pedreiras 25 4 12   8 1        
11 Juventude Vidigalense 25 8 6 1       10    

12 ADREP Palhaça 16   1   5     10   
13 Grupo Desp. Lourocoope 16   2  1 1 2      10 
14 Juventude Desp. de Almansor 13 1  6    6       

15 CCD O Alvitejo 12            6 6 
16 Clube Atletismo Ferreira Zêzere 12     1 11        
17 Club A. G. C. S. Montijo, Espanha 10 10             

18 Casa do Benfica de Paredes 9       9       
19 Juv. Operário Monte Abraão 9         9     
20 Sport Lisboa Benfica 9           9   

21 Grupo Desportivo Cavadas 8           8   
22 Associação 20Km de Almeirim 6     2 1  3      
23 Associação Sócio Cultural Valeirinha 6 1    3  2       

 


